
Greece: 

Emergency: 1018 

Helpline 1: (0) 30 210 34 17 164 

Website: WWW.KLIMAKA.ORG.GR  

 

Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056 

Call:1056 

Η Γραμμή είναι στη διάθεση κάθε παιδιού και ενήλικα για την παροχή υποστήριξης σε θέματα 

που τους απασχολούν. Παρέχονται οι υπηρεσίες : λήψη αναφορών για παιδιά σε κίνδυνο, 

ενεργοποίηση διαδικασιών για την παροχή προστασίας παιδιών σε κίνδυνο , , διαχείριση 

αιτημάτων φιλοξενίας , , παροχή κατευθύνσεων για κάθε θέμα και τη διασύνδεση με άλλες 

υπηρεσίες, κινητοποίηση εθελοντών δοτών αίματος . 

English translation: The National Children's Telephone Line SOS 1056 operates from "The 

Smile of the Child" and is available to every child and adult to provide support on issues that 

concern them, plays a decisive role in the prevention and treatment of phenomena of 

violence faced by children (Physical, Sexual & Psychological Abuse, Neglect, Bullying, Illegal 

Trafficking & Trafficking). The SOS 1056 Line is staffed exclusively by specialized Social 

Workers and Psychologists and is available nationwide, 24 hours a day, 365 days a year. 

 

1018 - 24ωρη Γραμμή Παρέμβασης για την Αυτοκτονία / 1018 - 24/7 Suicide Prevention 

Hotline 

Call: 1018  

Η Γραμμή Αυτοκτονίας 1018 είναι η πρώτη και μοναδική τηλεφωνική γραμμή παρέμβασης 

και υποστήριξης κρίσεων στην Ελλάδα για την πρόληψη των αυτοκτονιών. Λειτουργεί με την 

υποστήριξη και εποπτεία του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, σε 

εικοσιτετράωρη βάση, επτά ημέρες την εβδομάδα και δέχεται κλήσεις από όλη την Ελλάδα, 

με αστική χρέωση. 

Οι κλήσεις είναι ανώνυμες και εμπιστευτικές και οι καλούντες έχουν τη δυνατότητα για άμεση 

συνάντηση με ειδικό εντός 24 ωρών. Η γραμμή βοήθειας απευθύνεται ειδικά σε άτομα που 

σκέφτονται να αυτοκτονήσουν, άτομα που έχουν αποπειραθεί να αυτοκτονήσουν στο 

παρελθόν, άτομα με αυτοκαταστροφική συμπεριφορά και άτομα που βιώνουν απώλεια ή 

ανησυχούν για κάποιον που τους αφορά. 

English translation: The Suicide Hotline 1018 is the first and only crisis intervention and 

support telephone line in Greece for the prevention of suicides. It operates with the support 

and supervision of the Ministry of Health and Social Solidarity, on a twenty-four-hour basis, 

seven days a week and accepts calls from all over Greece, with a local charge. 

tel:1018
https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:sos-1056/?fbclid=IwAR1VEEdmP5pu7ahBlyndD2TT_87xFh6Ix6qD-BfeSUId4NZVXyt00pZv14Q
https://www.klimaka.org.gr/
https://www.klimaka.org.gr/


The calls are anonymous and confidential, and the callers have the possibility for a direct 

meeting with a specialist within 24 hours. The helpline is specifically for people thinking of 

committing suicide, people who have attempted suicide in the past, people with self-

destructive behavior, and people who experience loss or worry about someone they are 

about. 

 

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Γραμμή Ελπίδας - Union of Women 

Association Hope Line 

Call: 801 11 16000 

https://kakopoiisi.gr/
https://kakopoiisi.gr/

