Argentina

Emergency: 911 Suicide Hotline: 135

Centro de Atencion al Familiar del Suicida
Centro de Atencion al Familiar del Suicida offers emotional support to people in Argentina
who are in distress or at risk of suicide. Helpline 1: (54-11) 4758-2554

Centro de Valorizacion de la Vida Samaritanos

Centro de Valorizacion de la Vida Samaritanos offers emotional support to people in
Argentina who are in distress or at risk of suicide.

Tel: 054 022 3493 0430

Programa de Prevencién, Atenciéon y Posvencion del Suicidio (Suicide Prevention,
Care and Postvention Program)

Programa de Prevencion, Atencion y Posvencion del Suicidio offers emotional support to
people in Argentina who are in distress or at risk of suicide.

Tel: (054 011) 4664 1936

SOS Un Amigo Anonimo

SOS Un Amigo Anonimo offers emotional support to people available seven days a week
from 10 am to 7 pm.

Tel: (+5411)4783-8888

Tel: (+5411)5263-0583)

Teléfono de la Esperanza- Argentina

Teléfono de la Esperanza provides mental health support and information throughout
Argentina.

Tel: 902 500 002

Hablemos de Todo

https://www.hablemosdetodo.gob.ar/

Suicide & Crisis Lines


tel:911
tel:135
https://www.hablemosdetodo.gob.ar/

Centro de Asistencia Suicida
11 5275 1135
800 345 1435

Centro de Atencién al Suicida
135 (gratuita
11 5275 1135 (con costo)

Servicio Gratuito de Atencién Médicay Urgencias
11 5050 0147

Provincia de La Pampa — Linea de Crisis
136
Linea de persona en crisis: las 24 horas

Alcohol & Substance Abuse

Linea de la Provincia de Buenos Aires

0800 222 5462

Subsecretaria de Salud Mental, consumos problematicos y violencias en el
ambito de la salud

Provincia de Buenos Aires

144

Linea gratuita de orientacion, contencién, articulaciéon ante situaciones de
violencia: las 24 horas

Provincia de Jujuy
800 888 4363
Violencia de género

Provincia de Misiones — Maltrato Infantil
102
Maltrato Infantil: las 24 horas


tel:1152751135
tel:8003451435
tel:135
tel:1152751135
tel:1150500147
tel:136
tel:08002225462
tel:144
tel:8008884363
tel:102

Provincia de Misiones — Victimas de Violencia
148
Victimas de violencia

Provincia de Salta — Victimas de Violencia
387 571 9316
Orientacioén, contencion, articulacion ante situaciones de violencia: las 24 horas

Provincia de Salta — Victimas de Violencia
387 571 9316
Orientacioén, contencion, articulacion ante situaciones de violencia: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Violencia

144

Linea gratuita de orientacion, contencién, articulacion ante situaciones de
violencia: las 24 horas

Provincia de San Juan - Violencia de género

264 422 2321

264 421 0013

Centro de Abordaje de Violencia Intrafamiliar y Género

Provincia de San Juan — Violencia a la mujer
264 422 2713

264 422 1358

264 486 5622

Violencia: Direccién de la Mujer

Mental Health Conditions & Family Support

Asistente digital en Salud Mental

800 222 5462

linea gratuita que habilitd la provincia a traves de la cual se puede tener acceso
directo a un equipo de profesionales de la salud que recibe consultas, realiza
una escucha activa, acomparia y asiste en la derivacion a centros de asistencia
de la red provincial, y ofrece seguimiento en caso de ser necesario.



tel:148
tel:3875719316
tel:3875719316
tel:144
tel:2644222321
tel:2644210013
tel:2644222713
tel:2644221358
tel:2644865622
https://www.gba.gob.ar/saludprovincia/noticias/la_provincia_cuenta_con_un_asistente_digital_en_salud_mental
tel:8002225462

Ciudad Autonoma de Buenos Aires
800 333 1665
Atencion Salud Mental Salud Mental Responde: Todos los dias, las 24 horas

Direccidon Nacional de Salud Mental y Adicciones del Ministerio de Salud de la

Nacién

800 222 1002, option 6
Apoyo psicosocial a las personas afectadas, directa e indirectamente, por
COVID-19:

Fundacion Dando Pasos

11 4521 0996
Fortalecimiento Psico-Fono educativo para nifios

Guardia telefénica Hospital Laura Bonaparte (Adolescentes vy nifios)

11 4912 3673
Linea gratuita de orientacion psicoldgica del hospital para atencion primaria.

Linea exclusiva para nifios y adolescentes.

Hospital Nacional en Red Especializado en Salud Mental y Adicciones
“Lic. Laura Bonaparte”

11 4305 0091

11 4305 0092

11 4305 0093

11 4305 0094

11 4305 0095

11 4305 0096

Municipio de Almirante Brown
116 960 2103
Acompafiamiento, asistencia y contencion psicologica emocional

Municipio de Avellaneda
11 4356 5116



tel:8003331665
https://www.gba.gob.ar/saludprovincia/noticias/la_provincia_cuenta_con_un_asistente_digital_en_salud_mental
https://www.gba.gob.ar/saludprovincia/noticias/la_provincia_cuenta_con_un_asistente_digital_en_salud_mental
tel:8002221002
https://fundaciondandopasos.blogspot.com/
tel:1145210996
https://www.argentina.gob.ar/salud/hospitalbonaparte/salud-mental-y-consumos-problematicos
tel:1149123673
tel:1143050091
tel:1143050091
tel:1143050093
tel:1143050094
tel:1143050095
tel:1143050096
tel:1169602103
tel:1143565116

Linea de urgencias de salud mental de la Secretaria de Nifiez, Adolescencia y
Familia

Municipio de Escobar
11 2731 4520
Linea de asistencia psicoldgica para la comunidad del municipio de Escobar

Municipio de Lanus
Linea de contencion o asistencia psicologica. Disponible de lunes a viernes de
9 a 15 horas (excepto feriados)

Municipio de Lomas de Zamora
11 4239 9597
Contencion psicologica telefonica abierta a la comunidad

Municipio de Merlo

220 485 0775

Linea de la Subsecretaria de Salud Mental y Adicciones de Merlo. Disponible
de lunes a viernes de 8:30 a 12:30 horas.

Municipio de Moreno

462 0039

462 0038

460 1185

Guardia de salud mental del Hospital Mariano y Luciano de la Vega

Municipio de San Isidro

114512 3148

114512 3149

Linea de asistencia psicoldgica para la comunidad del municipio de San Isidro

Municipio de Quilmes
0800 999 5656
Orientacion psicologica telefénica para la comunidad de Quilmes

Provincia de Catamarca
135
Salud mental orientacion y contencion — 24 horas


tel:1127314520
tel:1142399597
tel:2204850775
tel:4620039
tel:4620038
tel:4601185
tel:1145123148
tel:1145123149
tel:08009995656
tel:135

Provincia de Catamarca — Linea de Adultos Mayores
383 425 2162
Contencion y orientacion para adultos mayores

Provincia de Chaco
107
Salud las 24 horas Consultas de salud mental: Lunes a Viernes 8 a 16 horas

Provincia de Chaco — Barranqueras
362 527 0135
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Barranqueras

Provincia de Chaco — Fontana
362 461 7664
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Fontana

Provincia de Chaco — General San Martin
362 487 5706
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de General San Martin

Provincia de Chaco — Juan José Castelli
364 487 5506
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Juan José Castelli

Provincia de Chaco — Sanez Pefia
363 487 4677
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Sanez Pefia

Provincia de Chaco - Villa Angela
365 427 5819
Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Villa Angela

Provincia de Chubut — Comodoro Rivadavia

297 406 2030

Linea de atencion telefonica gratuita para la ciudad de Comodoro Rivadavia y
zonas aledafas: lunes a viernes de 8 a 14 horas



tel:3834252162
tel:107
tel:3625270135
tel:3624617664
tel:3624875706
tel:3644875506
tel:3634874677
tel:3654275819
tel:2974062030

Provincia de Chubut — Esquel
294 564 7284
Esquel y zonas aledafias: lunes a viernes de 8 a 14 horas

Provincia de Chubut — Puerto Madryn
280 506 6107
Puerto Madryn y zonas aledafas: lunes a viernes de 8 a 14 horas

Provincia de Chubut — Trelew, Rawson
280 463 0045
Trelew, Rawson y zonas aledafias: lunes a viernes de 8 a 14 horas

Provincia de Cérdoba
800 122 1444, opcidn 6
Salud Mental: las 24 horas

Provincia de Entre Rios
800 777 8476
Lunes a viernes de 8 a 18 horas — Sabado de 8 a 13 horas

Provincia de Jujuy
800 888 4767
asistencia virtual las 24 horas (opcién salud mental)

Provincia de la Rioja

800 444 0353

Opcidn 3. Asistencia psicoldgica: Lunes a domingo de 9 a 11 horas y de 18 a
22 horas

Provincia de Misiones
376 444 7122
Apoyo psicosocial: las 24 horas

Provincia de Salta
148
Atencion psicoldgica: las 24 horas


tel:2945647284
tel:2805066107
tel:2804630045
tel:8001221444
tel:8007778476
tel:8008884767
tel:8004440353
tel:3764447122
tel:148

Provincia de San Juan
264 483 9344
Salud Mental y Apoyo psicosocial por SMS o Whatsapp: de 8 a 20 horas

Provincia de San Luis

266 445 2000

266 445 20104

Apoyo psicologico las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Caleta Olivia
297 452 6311
Caleta Olivia. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — El Calafate
296 649 8999
El Calafate (Samic y Formenti). Asesoramiento, Asistencia y contencion

emocional: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Las Heras
297 419 7373
Las Heras. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Piedra Buena
296 621 3093
Piedra Buena. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Pico Truncado

297 474 3315

Pico Truncado. Asesoramiento, Asistencia y contencién emocional: las 24
horas

Provincia de Santa Cruz — Puerto Deseado

297 461 9050

Puerto Deseado. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24
horas



tel:2644839344
tel:2664452000
tel:2664452010
tel:2974526311
tel:2966498999
tel:2974197373
tel:2966213093
tel:2974743315
tel:2974619050

Provincia de Santa Fe
800 555 6549
Lunes a viernes de 8 a 18 horas

Provincia de Santa Cruz — Puerto Santa Cruz

296 634 3923

Puerto Santa Cruz. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24
horas

Provincia de Santa Cruz — Rio Gallegos

296 654 1457

296 663 6657

Rio Gallegos. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24 horas

Provincia de Santa Cruz — Rio Turbio
296 657 2368
Rio Turbio. Asesoramiento, Asistencia y contencion emocional: las 24 horas

Provincia de Santiago del Estero
107

385 421 3006

385 424 3131

385 431 5040

385 573 0479

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur
296 442 2285

290 149 2164

Asistencia de 8 a 16 horas

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur
290 159 1179
Asistencia de 9 a 17 horas

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur — Linea de Violencia
144

Linea gratuita de orientacion, contencion, articulacion ante situaciones de
violencia: las 24 horas


tel:8005556549
tel:2966343923
tel:2966541457
tel:2966636657
tel:2966572368
tel:107
tel:3854213006
tel:3854243131
tel:3854315040
tel:3855730479
tel:2964422285
tel:2901492164
tel:2901591179
tel:144

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur — Rio Grande
296 462 8778
Rio Grande. Atencion a Adultos Mayores y Apoyo psicosocial: las 24 horas

Salud Mental Responde

800 333 1665
Dispositivo de orientacién interdisciplinaria para los residentes de CABA

Specific Disorders

Provincia de Catamarca — Covid

383 450 4140

Acompafamiento y contencién a personas con COVID 19 y contactos
estrechos

Provincia de Catamarca — Equipos
383 443 1637
Orientacion y asesoramiento a equipos de Salud Mental del interior y capital

Provincia de Chubut — Covid

800 222 2676

Acompafiamiento y contencién a personas con COVID 19 y contactos
estrechos

Provincia de Corrientes — Covid

377 250 0056

377 252 6664

377 949 8366

Acompafamiento en el contexto por COVID-19: de 11 a 13 horas y de 18 a 20
horas

Provincia de La Pampa — Covid

8003331135

Acompafiamiento y contencion a personas con COVID 19 y contactos
estrechos



tel:2964628778
https://www.buenosaires.gob.ar/salud/saludmental/servicios-telefonicos
tel:8003331665
tel:3834504140
tel:3834431637
tel:8002222676
tel:3772500056
tel:3772526664
tel:3779498366
tel:8003331135

Provincia de Salta — Covid
3875172782
Servicio de apoyo psicosocial y contencion psicolégica COVID-19: las 24 horas


tel:3875172782

