
We are here to listen and help you overcome your stress and worries.
Non-judgmental, one-to-one, fully confidential, in person or online.

あなたのストレスや悩みに耳を傾け、 克服するためにお手伝いします。

偏見を持たず、 秘密厳守で、 対面またはオンラインで対応します。

groups.oist.jp/sac/peer-support
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