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8:45 9:00

Miyarabi Class Daily Schedule
みやらびクラス　一日のスケジュール

8:00 8:45 登園・排泄・手洗い・自由遊び

排泄・手洗い

Arrival, Handwashing and Child

Initiated Play

Toileting & Handwashing

9:00 9:15

9:15 9:50

おやつ

屋外遊び準備・屋外遊び*

Morning Snack

Transition to Outside and
Outside Play*

9:50 10:30

10:30 11:00

片付け、朝のサークルタイム

設定保育Teacher Directed Activity

Transition to Inside and
Morning Circle Time

11:00 11:35

11:35 11:45

自由遊び

排泄・手洗い・食事準備

Child Initiated Play

Toileting & Handwashing and
Transition to Lunch

午睡

午睡片付け、排泄・手洗い

11:45 12:15

12:15 12:45

食事

排泄・手洗い・午睡準備

Nap/Rest Time

Transition from Rest Time and
Toileting & Handwashing

12:45 14:30

14:30 15:10

Lunch

Toileting & Handwashing and
Naptime Prep

帰りの会（振り返り）

テーブルでの活動、排泄・手洗
い、降園

屋外遊び準備・屋外遊び*

片付け、排泄・手洗い

15:10 15:25

15:25 15:45
Handwashing & Afternoon
Snack

午後のサークルタイム

手洗い・おやつ

15:45 16:20

16:20 16:35

Transition to Outside and
Outside Play*

Afternoon Circle Time

16:35 16:40 Good-bye Circle Time

Transition to Inside, Toileting
& Handwashing

16:40 17:30 Child Initiated Play 自由遊び

*Gross motor activity or alternative activities will be offered as needed when outside play is not available.

The outside play time may vary when waterplay is implemented.

*外遊びができない場合、粗大運動などの活動を提供します。また、水遊びを行う際は外遊びの時間に変更がある場合があります。

17:30 18:00
Table Activities, Toileting &
Handwashing and  Departure
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*Gross motor activity or alternative activities will be offered as needed when outside play is not available.

The outside play time may vary when waterplay is implemented.

*外遊びができない場合、粗大運動などの活動を提供します。また、水遊びを行う際は外遊びの時間に変更がある場合があります。

17:00 17:15 Transition to Outside Play 屋外遊び準備

17:15 18:00 Outside Play* & Departure 屋外遊び*、降園

16:00 16:10 Toileting & Handwashing 排泄・手洗い

16:10 17:00 Child Initiated Play 自由遊び

15:30 15:50
Handwashing & Afternoon
Snack 手洗い・おやつ

15:50 16:00 Good-bye Circle Time 帰りの会（振り返り）

14:30 15:00
Transition from Rest Time and
Toileting & Handwashing 午睡片付け、排泄・手洗い

15:00 15:30 Afternoon Circle Time 午後のサークルタイム

12:15 12:30
Toileting & Handwashing and
Naptime Prep 排泄・手洗い・午睡準備

12:30 14:30 Nap/Rest Time 午睡

11:10 11:40 Teacher Directed Activity 設定保育

11:40 12:15 Transition to Lunch & Lunch 食事準備・食事

10:25 10:40
Transition to Inside and
Toileting & Handwashing 片付け、排泄・手洗い

10:40 11:10 Morning Circle Time 朝のサークルタイム

9:45 9:55 Toileting & Handwashing 排泄・手洗い

9:55 10:25 Morning Outside Play* 屋外遊び*

9:00 9:20 Handwashing & Morning Snack手洗い・おやつ

9:20 9:45 Child Initiated Play 自由遊び

Wakatida Class Daily Schedule
わかてぃだクラス　一日のスケジュール

8:00 9:00
Arrival, Toileting & Handwashing /

Table Activities

登園・排泄・手洗い・テーブルでの

活動
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*Gross motor activity or alternative activities will be offered as needed when outside play is not available.

The outside play time may vary when waterplay is implemented.

*外遊びができない場合、粗大運動などの活動を提供します。また、水遊びを行う際は外遊びの時間に変更がある場合があります。

17:45 18:00
Table Activities and
Departure テーブルでの活動、降園

17:00 17:15
Transition to Inside and
Toileting & Handwashing 片付け、排泄・手洗い

17:15 17:45
Child Initiated Play and
Departure 屋外遊び*、降園

16:20 16:30
Good-bye Circle Time　and
Transition to Outside

帰りの会（振り返り）・屋外遊
び準備

16:30 17:00 Outside Play* 屋外遊び*

15:30 15:50
Handwashing & Afternoon
Snack 手洗い・おやつ

15:50 16:20 Child Initiated Play 自由遊び

14:30 15:00
Transition from Rest Time and
Toileting & Handwashing 午睡片付け、排泄・手洗い

15:00 15:30 Afternoon Circle Time 午後のサークルタイム

12:15 12:30
Toileting & Handwashing and
Naptime Prep 排泄・手洗い・午睡準備

12:30 14:30 Nap/Rest Time 午睡

11:00 11:30
Transition to Inside and
Teacher Inititated Ativity 片付け、設定保育

11:30 12:15 Transition to Lunch & Lunch 食事準備・食事

10:00 10:30
Toileting & Handwashing
Transition to Outside 排泄・手洗い、屋外遊び準備

10:30 11:00 Outside Play* 屋外遊び*

9:00 9:30
Handwashing & Morning
Snack 手洗い・おやつ

9:30 10:00 Morning Circle Time 朝のサークルタイム

Nujumi Class Daily Schedule
ぬじゅみクラス　一日のスケジュール

8:00 9:00
Arrival, Toileting & Handwashing /

Child Initiated Play 登園・排泄・手洗い・自由遊び
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