
Shinka Class Daily Schedule  

8:00-9:00 Drop-Off /Unstructured Free Play 

9:00-9:20 Clean-up/Bathroom/ Wash Hands 

9:20-9:40 Morning Snack 

9:40-10:30 Morning Meeting (Morning Circle, Numbers, Calendar, Story Time) 

10:30-11:30 
Meet With Small Groups/Outdoor Play 

(This will be on-going throughout the day. The class is split into small groups for 

more focused study times. English and Japanese teachers will be meeting with 

groups during this time.) Groups who are not meeting with teachers will be 

playing outside. The groups will rotate from inside to outside throughout the 

morning. 

11:30-12:00 Teacher Prepare for Lunch/Kids Clean-Up/Lunch Time 

12:00-12:35 Lunch Time 

12:35-1:00 
Clean Up Lunch/ Brush Teeth/ Bathroom 

1:00-2:30 
Unstructured Free Play/Meet with Small Groups 

(Children will play outside from 1:00-2:00 as long as the weather permits it.) 

2:30-2:45 Clean Up Time/Toilet/Drink Water 

2:45-3:30 
Afternoon Meeting 

(Two groups will stay inside for the meeting while the other two groups go outside. 

The groups will then rotate. If it rains all four groups will have a lesson together) 

3:30-3:50 Goodbye Circle/Story Time Afternoon Snack 

3:50-4:00 Afternoon Snack Clean Up from Snack 

4:00-4:40 Clean Up from Snack Unstructured Free Play or Whole Class Activity 

4:40-5:00 Unstructured Free Play  

    5:00-5:10 Toilet and Sunscreen 

5:10-6:00 Outdoor Playtime or Unstructured Free Play Indoors 



 

しんかクラス スケジュール 

 

 

8:00-9:00 登園/室内自由遊び 

9:00-9:20 片付け/トイレ/手を洗う 

9:20-9:40 朝のおやつタイム 

9:40-10:30 モーニングサークルタイムミーティング 

（全グループ：あいさつ、読み聞かせ、歌 等々） 

10:30-11:30 小グループでの活動 

（この活動は終日継続して行います。集中して学習するため
に、小グループで活動し、英語と日本語の先生がグループごと
に活動を行います。その他の子供たちは戸外遊びの時間で、学
習活動はグループ順に交代ずつ行われます。） 

11:30-12:00 先生：昼食準備   子どもたち:お片づけ/手を洗う/昼食準備 

12:00-12:35 昼食 

12:35-1:00 食事の片付け/歯磨き/トイレ/手を洗う 

1:00-2:30 室内自由遊び/小グループでの活動 

(英語と日本語の先生がグループごとに活動を行います。天候や
気候に合わせて１時から２時の間にお外遊びを行います。） 

2:30-2:45 片付け/トイレ/手を洗う/お水タイム 

2:45-3:30 アフタヌーンサークルタイムミーティング 

（全グループ：あいさつ、読み聞かせ、歌 等々） 

3:30-3:50 帰りの会午後のおやつタイム 

3:50-4:00 午後のおやつタイム・おやつのお片づけ 

4:00-4:40 自由遊び又はクラス全体での活動 

4:40-5:00 自由遊び 

5:00-5:10 （トイレ  / 日焼け止め塗め） 

5:10-6:00 降園/戸外遊び/自由遊び 


