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 Akasan Class Daily Schedule
あかさんクラス　一日のスケジュール

8:00 9:30
Arrival/Free play/Change
Diapers/Individual needs

登園・自由遊び
おむつ交換
個別のニーズに合わせる

9:30 10:20
Short Story time/ Crawling
 Individual needs

読み聞かせやはいはい
個人のニーズに合わせる

10:20 10:30

Change dipaers/Wash
hands
Lunch preparation

おむつ交換・手洗い
給食準備

10:30 11:20 Lunch time ランチタイム

11:20 11:30
Change clothes & diapers
Nap preoaration

お着換え・おむつ交換
午睡準備

11:30 14:30 Nap time 午睡タイム

14:30 14:45
Change dipaers
Free play

おむつ交換
自由遊び

14:45 15:30 Snack time おやつ時間

15:30 17:30
Change diapers
Free play/Individual needs

自由遊び・おむつ交換
個別のニーズに合わせる

17:30 18:00 Free play/ Departure 自由遊び・降園

*Gross motor activity or alternative activities will be offered as needed when outside play is not

available.

The outside play time may vary when waterplay is implemented.

*外遊びができない場合、粗大運動などの活動を提供します。また、水遊びを行う際は外遊びの時間に変更がある場合

があります。


