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カレンダーをチェック

お誕生日会

６月の誕生会は下記記日程で行います。

2歳以上 6/16（金）14:50~

6月の行事

水遊び
7月 ~ 9月末まで

七夕
7/7 (金)

CDC職員研修日
7/14 (金)

7月14日(金)は職員研修日のた
め、保育は14:30からとなります。

保護者面談
6/19 ～ 6/28

内科検診
日程が確定次第お知らせします

蟯虫検査
提出期限： 6/9 (金)

歯科検診
6/29 (木) 午後1時30分～

恩納村巡回保育相談
6/30 (金) 午前中

7月の行事



6月の保育テーマ

Age Group Class Monthly Theme

乳児 (0歳児) くくる・あかさん
4月の歌：
「きらきら星」
「Rain Rain Go Away」

プリトドラー (1歳児) かなさん・ちゅらさん・うむさん
「夏」「動物」「昆虫」
「昆虫のライフサイクル(蝶)」

トドラー (2歳児) かふう・ぬうじ・くがに
「夏」「動物」「昆虫」
「昆虫のライフサイクル(蝶)」

プリスクール
(3～4歳児)

ぬじゅみ・わかてぃだ・みやらび
「わたしの家族」
「歯の健康について」

プリスクール
(5歳児)

しんか
「わたしの家族」
「歯の健康について」

CDCでは、基本的に2週間毎にテーマを設定し、テーマに合わ
せた保育を実施しています。
今月の各クラスのテーマを紹介します。

※乳児クラスはテーマ保育をおこなっていないため、今月の歌を紹介します。
※テーマは、子どもたちの発達状況や興味によって。



保護者面談

クラス 日付

かなさん 6/23 金曜日 @Conference Center Meeting Room 2

ちゅらさん 6/22 木曜日 @Conference Center Meeting Room 2

うむさん 6/21 水曜日 @Conference Center Meeting Room 2

くがに 6/28 水曜日 @Conference Center Meeting Room 4

ぬうじ 6/22 木曜日 @Conference Center Meeting Room 4

かふう 6/27 火曜日 @Conference Center Meeting Room 4

みやらび 6/22 木曜日 @Confrence Center Meeting Room 4

わかてぃだ 6/21 水曜日 @Conference Center Meeting Room 3

ぬじゅみ 6/20 火曜日 @ Confrence Center Meeting Room 3

しんか 6/19 月曜日& 6/23 金曜日 @ Shinka Classroom

６月には、対面にて保護者面談を以下のとおり実施します。参加登録は６月５日より行
います。



時の記念日(6月10日)

時の記念日は、時間が
大切である、というこ
とを日本に広めるため
に作られた日です。

どうして6月10日な
の？

日本で初めての時計が
鐘を打った日が6月10
日なので、6月10日が
時の記念日になったの
だそう。

Time Commemoration Day

どうして、1日は24時間な
の？

ずーっと昔、日本では中国と
いう国に合わせて、一日を12
時間に分けて考えていたそう。

けれども、今から150年くらい
前に、一日を24時間で分ける
方法が西洋（イギリスやフラ
ンスなどの国の方）から伝
わってきたんだって。

それから、日本でも一日を24
時間に分けて生活するように
なったのだそうです。

ときのきねんび

さいしょのとけいは
こんなのだったよ。



時間について話し合ってみよう

「7時に起きる」とか、「8時に
CDCに行く」とか、「11時に
ご飯を食べる」など、人は時間
に合わせて生活しています。

みんなは何時に寝るのかな？何
時にお迎えが来るかな？

毎日何時に、どんなことをして
いるか、考えてみよう。

Time Commemoration Day

じぶんのオリジナルのとけいをつくってよう！

ときのきねんび



CDCの皆さん、初めまして！私の名前は高良怜奈(た
かられいな)です。私は沖縄県出身です。
2年前、てだこCDCで働いていたのですが、てだこを
離れた後はアメリカ軍に所属している家族の子どもた
ちが通う嘉手納基地の保育園で働いていました。

てだこ保育園に戻ってきた事をとても嬉しく思います。
私は本を読んだり、3歳から習っているピアノを弾い
たり、私の愛犬クッキーとカリーと出かけることが大
好きです。
短大で幼児教育を専攻し、卒業した後は2年間アメリ
カのニューヨーク州でオペアとして1歳から6歳の子ど
ものお世話をしました。その経験が子どもたちと関わ
る楽しさに気付き、保育の道に進む決断をしたきっか
けになりました。

てだこ保育園の子どもたち、そして家族の皆様にお会
いできるのを楽しみにしています！
これからどうぞよろしくお願いします。

ようこそ、れいな先生！
5月よりちゅらさんクラスにれいな先生が日本語リードとして着任しました



はじめまして。５月からOIST CDCで勤務します、
みちかみ なおです。

１年前に大阪から沖縄に引っ越してきました。大
学では第二言語習得論について学び、子どもたち
の可能性の素晴らしさを感じました。大阪ではバ
イリンガルスクールの３歳児クラスで２年間勤務
していました。子どもたちの笑顔や成長を間近で
感じられる場所でもう一度働きたいなと思い、
OIST CDC で勤務することに決めました。
可愛い子ども達の日常に関われることを嬉しく思
います。

もし大阪への旅行などお考えでしたらなんでも聞
いて下さい！
素敵な思い出を一緒につくりたいと思っています
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

ようこそ、なお先生！
5月よりぬじゅみクラスになお先生がサポートスタッフとして着任しました



こんにちは。初めまして。渡久地愛（とぐちあい）です。
出身は名護市です。長野県の大学で心理学を勉強して、２年
前に卒業しました。
その後、大阪の食品会社で広報として働いておりましたが、
子どもと関わる仕事がしたいと思い、５月からCDCのアシ
スタントスタッフとして働くことになりました。

好きなことは、美味しいものを食べること。自分でパンを焼
いたり、お菓子を作ったり、料理もよくします。最近は韓国
料理にはまっています。自然の中で過ごしたり、旅行するの
も大好きで、去年は半年ほど北海道の大自然の中にある羊毛
工房で暮らしていました。他には、写真を撮ったり、動画を
作ったり絵を描いたりするのも好きです。

自然豊かな環境の中で、CDCの子どもたちや職員の皆さん
と、笑ったり泣いたり、カラフルな生活が待っているんだろ
うなと想像し、とてもわくわくしています。
毎日色んなことを学ばせてもらいながら、子どもたちと一緒
に成長できたらいいなと思います。これからよろしくお願い
します！

ようこそ、あい先生！
5月よりちゅらさんクラスにあい先生がサポートスタッフとして着任しました



田崎香織と申します。
私は九州の宮崎県出身で、3年前に沖縄に移住しまし
た。私には、息子23歳、娘21歳の2人の子供がいま
す。

私は長年保育士として働いていました。0歳児～5歳
児全ての年齢の保育経験があります。どの年齢にも、
大変さとやりがいがあります。そして、可愛らしさ
や成長があり、それを保護者の方や先生方と共感し
てきました。

私の保育目標は、「一人ひとりの個性を大切に丁寧
な保育をする」「チームワークを大切にする」こと
です。
子どもたちにとって良い保育ができるよう、自分の
経験だけでなく、新しいことにも積極的にチャレン
ジしていきたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。

ようこそ、かおり先生！
5月よりあかさんクラスにかおり先生がサポートスタッフとして着任しました



初めまして。ちばな みゆうです。
兵庫県出身で沖縄に移住して5年になります。
10ヶ月の娘と共に日々沖縄生活を満喫しています。

ＣＤＣに来る前はホテルでキッズプログラムなどを担当
しており
子供たちと触れ合うのが毎日の楽しみでした。

ここでは様々な国の文化や言語が飛び交う中で子供たち
と一緒に学び成長していきたいと思います。
また、6月からは私の娘も仲間入りしますのどうぞよろ
しくお願いいたします。

ようこそ、みゆ先生！
5月よりかなさんクラスにみゆ先生がサポートスタッフとして着任しました



平素よりCDCの安全な運営にご理解を賜り、感謝いたします。
この度、感染症の登園停止期間基準に以下の更新を行いましたので
ご確認ください。

CDC園児のCOVID-19陽性が確認された場合

COVID-19陽性となった場合、園児は少なくとも5日間(発症日を0日目とし、そこから5日)
はCDCに登園することができません。
５日目にも症状(熱、痰、喉の痛みなど)が続いていた場合には、それらが軽快してから24
時間経過するまでは登園できません。

無症状の感染者の場合は、検体採取日を０日目として、５日を経過した後に、登園再開が
可能です。

再登園には、医師意見書の提出が必須となります。

最新の登園停止期間基準についてはこちらからご確認ください。
*「CDC新型コロナウイルス感染症対策の基本方針」は、5月8日をもって撤廃されました。

登園停止期間の基準について
(体調不良・感染症)

https://groups.oist.jp/ja/cdc/health-and-safety


6月1日より、外遊び中の安全対策強化を図るため、トドラー～プリスクールクラス
においてカラー帽子の使用を開始します。
クラス毎に異なる色の帽子を導入することで、特に複数クラス合同での外遊びを行
う際に、スタッフが自分が担当する子どもの監視を行いやすくし、安全対策の強化
を図ることが目的です。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

カラー帽子は、お子さまがトドラークラスルームに進級するタイミングでCDCにて
購入・配布し、CDCを去るまでの間(小学校入学前まで在籍する場合は最大で4年間）
使用します。

• 6月1日以降、お迎えの際には、お子さまから帽子を外し教室の外のハンガーに帽
子を掛けてください。クラスルームスタッフは、帽子の有無によって保育中の園
児の数を把握いたしますので、ご協力をお願いいたします。

• 毎週金曜日には、帽子を持ち帰り、各自ご自宅にて洗濯ください。
• 帽子を紛失された場合には、保護者の方に再購入をお願いします(約1,000円程度)。

カラー帽子の導入について

＜トドラー・プリスクールクラス保護者の皆様へのお願い＞
(かふう・ぬうじ・くがに・ぬじゅみ・わかてぃだ・みやらび)



園では７月より、いよいよ水遊びが開始されます。水遊びでは、スプリンクラー、
ウォーターテーブルを使用し、外遊びの時間に行われます。

水遊び期間中は、お子様に日焼け止めを塗って登園させて下さい。クラスの水遊
びの日程が決まりましたら、濡れても構わない服、水遊び用の靴と帽子、濡れた
物を入れるビニール袋、タオル、また着替え２セットを持たせて下さい。お子様
の体調が悪い場合、または何らかの理由により水遊びに参加させない場合は、登
園時に先生へお伝え下さい。もし水いぼの症状がある場合は、医師に相談し治療
をお願いします。

水遊びの季節です！



7月からの水遊びに備え、下記日程にてぎょうちゅう検査を行います。
検査結果が出るまでに2～3週間かかりますので、ぎょう虫検査セロファンは期日
までにご提出して下さい。

検査セロファンは 6/5（月）に配布しますので検査後、6/9（金）までに提出して
ください。

腹痛、下痢、結膜炎、風邪の症状、頭痛、開口傷、高めの体温がある場合はプー
ルおよび水遊びには参加できません。水いぼの場合は、水いぼを除去していただ
くか絆創膏などで覆っていただければ水遊びへの参加が可能となります。

ぎょうちゅう検査



より円滑な園の運営、職員の専門性
の向上のために、全体職員研修会を
7月14日金曜日（9:30-13:30）に予定
しております。

当日の保育は14時30分から18時まで
となりますので、ご了承ください。

職員研修会のおしらせ



駐車場で停車中の車のエンジンを切
り、他者への配慮を心がけてくださ
り、ありがとうございます。 子ども
たちは車の排気パイプにより近いた
めエンジンの排気ガスの影響は深刻
です。
こちらのステッカーはオフィスにて
400円で販売しております。（売り
上げはPATO を通じて環境保全活動
に使われます）

登降園時には車の
エンジンを切って
ください！



６月のスナックメニュー
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Corn Flakes/
Soy Milk

コーンフレーク/豆乳

Corn/Crackers
*Creamy Corn/
Crackers
クリームコーン/
野菜クラッカー

Banana/Milk

バナナ/牛乳

Yogurt/ Berry Mix

ヨーグルト/ベリーミックス

Brown Rice Senbei/
Dates

*Wheat Crackers /
Creamy Corn
五穀クラッカー/クリームコーン

Wheat Crackers/
Cheese

五穀クラッカー/チーズ

Cereal Bar
*Corn Flakes/

Soy Milk
シリアルバー
*コーンフレーク

Rice Ball
(Sesame & Salt
or Shiso)

おにぎり
(ごま塩 or 赤しそ）

Bread/Soy Milk
パン/豆乳

*Pumpkin/Soy Milk
かぼちゃ/豆乳

Pumpkin Cake/

カボチャケーキ

SUBSTITUTIONS:

Due to availability or ripeness of fresh fruits or vegetables, substitutions may occur.果物の入荷状況や熟度によって
はメニューが変更することがあります。 * Substitution for young toddler. ＊印は小さなお子様用のおやつです。
We will celebrate all June Birthdays and the children will enjoy cake and Soy milk with their friends on 6/16.

6/16(金)には6月のお誕生会をします。ケーキと豆乳でお祝いします。

A

M

P

M



米飯 米飯

コーンクリームコロッケ 赤魚の生姜焼き

ゴーヤーの味噌煮 冬瓜と鶏肉の煮物 ジャージャン豆腐

ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁ和え ひじきサラダ

白菜のみそ汁 里芋の味噌汁ほうれん草のみそ汁 ゆし豆腐 もずくのみそ汁

切干大根炒め 人参シリシリ

ポテトサラダ 海藻サラダ 南瓜サラダ

米飯 米飯 米飯

若鶏の竜田揚げ 白身魚のマリネ 鶏肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

26 27 28 29 30

椎茸の味噌汁 卵のみそ汁 小松菜のみそ汁 南瓜の味噌汁 豚汁

キャベツサラダ ごぼうのなると和え 菜の花和え オクラの磯和え もやしの昆布和え

ホキの梅焼き 鶏肉のソース焼き 親子煮 野菜ハンバーグ お好みオムレツ

マーボー冬瓜 みそ肉じゃが ラタトゥイユ 春雨炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｸﾘｰﾑ煮

19 20 21 22 23
米飯 米飯 ジューシー 米飯 米飯

わかめの味噌汁 豚汁 冬瓜のみそ汁 油揚げの味噌汁

ポテトサラダ ナスの和え物 ほうれん草サラダ ブロッコリーサラダ

かんぴょうイリチー 切干大根の洋風炒め煮 レモンゼリ－ 南瓜と鶏肉の煮物 まーみなーちゃんぷる

豆腐ハンバーグ ホキの塩麹漬け オニオンサラダ 千草風卵 鶏のネギ塩炒め

米飯 米飯 カレーライス 米飯 米飯

12 13 14 15 16

白菜のみそ汁 ゆし豆腐 ワカメスープ 高野豆腐の味噌汁 豚汁

オクラの梅和え カリフラワーの和え物 コールスロー 竹の子の和え物 青菜の和え物

ごぼうの炒め煮 ひじきの五目炒め 酢豚風 麻婆春雨 冬瓜の味噌煮

ホキのみどり酢ダレ 鶏の塩焼き 白身魚の香草焼き 肉焼売 玉子あんかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

5 6 7 8 9

ゆし豆腐 椎茸のみそ汁

なすの酢醤油かけ うどんサラダ

人参シリシリ キャベツきのこソテー

カレイのトマトソースかけ 鶏の甘辛焼き

米飯 米飯

1 2

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

6月のランチカレンダー



CDC and parent volunteers are bringing you tips on sustainability in the 

newsletter this year! Topics focus on tips for families and applauding efforts at 

Tedako. If you have a tip to share, please get in touch on oistpato.slack.com.

TEDAKO GREEN TIPS

Green Curtains reduce energy consumption

The summer’s heat and humidity have arrived and with 

them the need to switch on the air conditioning. One way 

to reduce the need for AC is to grow “Green Curtains”–

climbing plants in front of your windows or façade. The 

plants will shade your house and keep it cooler. More 

information can be found here: 
https://willamette.edu/org/jssl/culture-resources/green-curtain/index.html

Our tip for Okinawa: Growing goya (bitter gourd), passion 

fruit (marakuja), or shikaku mame (winged beans). You 

will have shade and something to eat. Enjoy growing 

them with your kids!

https://willamette.edu/org/jssl/culture-resources/green-curtain/index.html


Come chat with us on Slack – Slack   を通して私達に話をしに来てください！
https://oistpato.slack.com

J O I N  PAT O !
Open to all parents with children in 
the CDC and SAP

• Take part in family-oriented 
events such as holiday parties 
and children’s movie nights

• Stay up-to-date on CDC and SAP 
news 

• Help support CDC and SAP 
teachers, staff, families, and 
children

• Help support CDC and SAP 
activities and events

• Encourage, facilitate, and 
promote community within the 
CDC and SAP

• Make new friends and have fun!

View Our Website 
ウェブサイト

https://groups.oist.jp/pato

CDC とSAPに通う、全ての子どもたちとご

家族のためのグループです

• ホリデーパーティやムービーナイトなど家

族向けのイベントが盛りだくさん！

• CDCやSAPの最新情報をお届けしま

す

• CDC,SAPの先生、スタッフ、子どもた

ちのサポート

• CDC とSAP のアクティビティやイベン

トのサポート

• CDCとSAPのコミュニティ作り

• PATOで新しい友達を作りましょう！

Join Our Mailing List 
メーリングリスト

Email oist.pato.group@gmail.com

Join Our Facebook Group 
フェイスブックページ

https://bit.ly/337UGzb

https://groups.oist.jp/pato
mailto:oist.pato.group@gmail.com
https://bit.ly/337UGzb
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